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Мета курсу 

Метою курсу є вивчення  законів    і    закономірностей  функціонування  та   розвитку   сфери   відтворення   

здоров’я;  дослідження механізмів,   які   є  основою   соціальної   політики   і   стратегії  вдосконалення  суспільної  

практики  у формуванні і  відтворенні   здоров’я   людини;  встановлення їх  прояву  та взаємодії. 

 

Основні результати навчання та компетентності  

 

№ 

з/п 

                  

                             Результати навчання 

 

 

                

                  Компетентності 



    1.       знати: 

      виникнення і розвиток рекреалогії. Основні 

вітчизняні і зарубіжні теоретики науки. Об’єкт, 

предмет та суб’єкт рекреалогії. Рекреаційна 

система як об’єктивне і соціальне утворення. 

Основні поняття рекреалогії. Рекреалогія в 

системі наук. Співвідношення рекреалогії та 

рекреаційної географії. Зв’язок з професійно 

орієнтованими дисциплінами. Завдання 

рекреалогії на теоретичному, методичному, 

конструктивному та інформаційному рівнях. 

Основні напрями рекреаційно-географічних 

досліджень в Україні. 

 

      вміти: 

      володіти комплексною оцінкою рекреаційних 

ресурсів території. Давати оцінку рекреаційному 

потенціалу.  Розробляти систему методів 

дослідження рекреаційних систем. 

 

Загальнонаукові – 

формують базові уявлення 

про основи рекреалогії на 

загально гносеологічних 

методах дослідження; на 

методах загальної філософії 

діалектично пояснюють 

соціально-історичну 

картину реальної дійсності; 

сприяють аналізу 

просторових явищ, що 

піддаються зображенню на 

карті та є складною 

науковою системою, що 

сполучає дані багатьох 

наукових дисциплін. 

 

   2.       знати:  
      загальне уявлення про рекреаційну діяльність 

як одну з найважливіших потреб суспільства. 

Основні етапи розвитку рекреаційної діяльності. 

Рекреаційна діяльність відпочиваючих та 

організаторів відпочинку. Передумови 

становлення рекреації. Роль рекреації у 

відновленні продуктивних сил. Рекреаційні 

потреби ( суспільні, групові, індивідуальні) та 

географічні особливості території. Взаємодія 

рекреаційних потреб різних рівнів. Суспільні 

Науково-дослідницькі та 

інформаційно-

комунікативні– формують 

здатність до збору,    

обробки,    систематизації,    

використання    інформації   

на різних рівнях 

рекреалогічного 

дослідження; сприяють 

застосуванню порівняльно-

географічного аналізу та 



функції рекреаційної діяльності ( медико-

біологічні, соціокультурні, економічні), їх зв’язок 

з навколишнім середовищем. 

        вміти: 

        прогнозувати зміни у територіально-

рекреаційних системах. Обгрунтовувати поняття 

,,рекреаційного району’’.  

використання   у           

практиці; долучають базові 

знання в галузі інформатики 

й сучасних інформаційних 

технологій, навички 

використання програмних 

засобів  і навички роботи в 

комп’ютерих мережах, 

уміння створювати бази 

данних і використовувати 

інтерет-ресурси; базові 

знання фундаментальних 

наук в обсязі необхідному 

для освоєння  

загальнопрофесійних 

дисциплін. 

 

   3.         знати:   

        сучасні модифікації ТРС. Група 

відпочиваючих як основний елемент системи 

України. Фактори та умови формування і розвитку 

ТРС і її підсистем. Формування та реалізація 

рекреаційних потреб. Лімітуючі фактори. Основні 

властивості рекреаційних систем: ієрархічність, 

різноманітність, динамічність, спеціалізація, 

універсальність. Функціонування ТРС, динаміка 

їх підсистем.  

      вміти: 

      вивчати внутрішній і зовнішній попит на 

рекреаційні послуги. Розробляти і впроваджувати 

комплекс заходів спрямованих на збільшення 

Спеціально-професійні – 

сприяють реалізації набутих 

базових знаннь в галузі, 

необхідних для освоєння 

загальнопрофесійних 

дисциплін; в оцінці 

рекреаційних ресурсів та 

ефективності їх 

використання; у визначенні 

рекреаціної ємності 

території і максимально 

допустимих рекреаційних 

навантажень; у 

прогнозуванні розвитку та 



територіального рекреаційного потенціалу.  

 

оптимізації функціонування 

туристсько-рекреаційного 

господарства України. 

 

 

 

Передумови до вивчення: має тісні зв’язки з фізичною географією, економічною і соціальною географією, медичною 

географією, валеологією, культурологією, психологією, соціологією, гігієною, маркетингом. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод, репродуктивний метод, метод проблемного викладення, 

частково-пошуковий або евристичний метод, дослідницький метод, робота з картами. 

 

Структурно-логічна побудова курсу: 

Теми лекцій Теми лабораторних /практичних Самостійна робота Оцінювання 

Змістовий модуль І Концепції рекреалогії та рекреаційні системи 

Тема 1.  Місце рекреалогії в 

системі наук. 

Тема 1.Місце рекреалогії в 

системі наук.   

 

Рекреаційні цикли. 

 

Номенклатура, 

Реферати,  

Презентації, 

МКР Тема 2.  Рекреаційна діяльність.  Динаміка підсистем ТРС. 

 

Тема 3. Концепції 

територіально-рекреаційних 

систем. 

Тема 2. Концепції територіально-

рекреаційних систем.  

 

Географія біосферних 

резерватів.  

 

Тема 4. Принципи і методи 

комплексної оцінки 

рекреаційних ресурсів території. 

 Етнографічні особливості 

території. 

 

Змістовий модуль ІІ.  Рекреаційно-курортні установи 

Тема 5.   Оцінка сприятливості 

кліматичних умов областей 

України. 

Тема 3.Оцінка сприятливості 

кліматичних умов областей 

України.  

 

Пріоритетні напрями 

державної політики а 

галузі туризму і рекреації. 

 

Тест, 

Колоквіум, 

Номенклатура, 

МКР 



Тема 6.   Складання 

характеристики історико-

культурного потенціалу 

областей України. 

 Основні напрями 

рекреаційно-географічних 

досліджень. 

 

Тема 7.  Оцінка забезпеченості 

рекреаційно-курортними 

установами. 

Тема 4.Складання 

характеристики історико-

культурного потенціалу регіонів 

держав світу та областей України. 

 

Політична функція 

рекреаційної діяльності.  

 

Тема 8.  Визначення рівня 

медичного обслуговування в 

регіоні. 

 Основні тенденції в 

розвитку рекреаційної 

діяльності. 

 

Тема 9.  Рекреаційне 

районування України. 

 Територіальні рекреаційні 

системи України. 

 

Змістовий модуль ІІІ Лікувально-оздоровчий туризм 

Тема 10.   Картографування 

нозоареалів. 

Тема 5. Оцінка забезпеченості 

рекреаційно-курортними 

установами. 

 

Кліматичні рекреаційні 

ресурси. 

 

Тест, 

Колоквіум, 

Номенклатура, 

МКР 

Тема 11.   Порівняльна 

характеристика санаторно-

курортного господарства країн 

світу. 

 Порівняльна 

характеристика 

санаторно-курортного 

господарства регіонів 

України. 

Тема 12. Визначення 

рекреаційної ємності окремо 

взятої ТРС. 

Тема 6. Порівняльна 

характеристика санаторно-

курортного господарства країн  

світу. 

 

Визначення рекреаційної 

ємності ТРС України 



  

Оцінювання: 

Оцінювання ґрунтується на застосуванні рейтингової системи оцінювання, яка передбачає: 

1. Тестування (max 5-7 балів за кожне тестування) – на лабораторному/практичному занятті після 

завершення теми на лекційному. 

2. Модульна контрольна робота (max 10 балів) – виконується на лабораторному /практичному занятті. 

3. Реферат – max 10 балів. 

4. Вирішення практичних завдань, ситуаційних вправ, кейсів тощо у аудиторії (max 2-5 балів за кожне 

завдання в межах одного заняття). 
Політика навчальної дисципліни визначається системою вимог, які викладач репрезентує здобувачам вищої освіти 

та вибудовується з урахуванням норм законодавства України щодо академічної доброчесності, Статуту, Кодексу 

академічної доброчесності НПУ імені М.П.Драгоманова.  
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